
Strukturschema des DOSB (Deutscher Olympischer Spor tbund) 
 

 
 

 
² Eine Lerneinheit (LE) umfasst 45 Minuten. 

 
 

 
Lizenz 

Übungsleiterinnen/ 
Übungsleiter (ÜL) 

Breitensport 
(sportartübergreifend) 

Trainerinnen/ 
Trainer 

Breitensport 
(sportartspezifisch) 

Trainerinnen/ 
Trainer 

Leistungssport 
(sportartspezifisch) 

Jugendleiterinnen/ 
Jugendleiter (JL) 

Vereins-
managerinnen/ 

Vereinsmanager 
(VM) 

DSB- 
Sport- 

Physio-  
therapie  

4. Lizenzstufe   
Diplom-Trainerin/ 
Diplom-Trainer 

  

Lizenz 
DSB- 

Sportphy
sio- 

therapie 

3. Lizenzstufe 
(A) min. 
90LE² 

 

Trainerinnen – A/ 
Trainer - A 

Breitensport 
(Sportart) 

Trainerinnen – A/ 
Trainer - A 

Leistungssport 
(Sportart) 

  

 

2. Lizenzstufe 
(B) min.60 

LE² 

ÜL – B 
Sportart-

übergreifend
er 

Breitensport 

ÜL – B 
Sport in der 
Prävention 

ÜL – B 
Sport in der 
Rehabilita-

tion 

Trainerinnen – B/ 
Trainer - B 

Breitensport 
(Sportart) 

Trainerinnen – B/ 
Trainer - B 

Breitensport 
(Sportart) 

 
Vereinsmanagerin – C 
Vereinsmanager - C 

 

 

Übungsleiterin – C/ 
Übungsleiter – C/ 

Breitensport 
sportartübergreifend 

Trainerinnen – C/ 
Trainer - C 

Breitensport 
(Sportart) 

Trainerinnen – C/ 
Trainer - C 

Leistungssport 
(Sportart) 

Jugendleiterin/ 
Jugendleiter 1. Lizenzstufe 

(C) min. 120 
LE² Für ÜL, Trainerinnen / Trainer, JL: Anteil von mind. 30 LE 

sportartübergreifender Basisqualifizierung 

Vereinsmanagerin – C 
Vereinsmanager - C 

 

 

Vorstufen- 
Qualifikation 
(min. 30 LE²) 

 

z.B. Übungsleiterassistentin/ 
Übungsleiterassistent 

Sportartübergreifender Breitensport 
Gruppenhelferin / Gruppenhelfer 

z.B. Trainerassistentin/ 
Trainerassistent 

Breitensport / Leistungssport 
Gruppenhelferin / Gruppenhelfer 

z.B.  
Jugenleiterassistentin/ 
Jugendleiterassistent 

Gruppenhelferin/ 
Gruppenhelfer 

  


